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ATMO Grand Est est I'association agréée de surveillance de la qualité de I'air dans la région. Ses
données alimentent le Réseau National de Surveillance Aérobiologique (RNSA). Pour cela, ATMO
Grand Est fait appel a plusieurs outils de surveillance, dont le captage et le comptage des pollens
dans l'air ainsi que le réseau d'observation citoyen Pollin'air. L’intérét est de permettre aux
personnes allergiques d’adapter leurs traitements médicaux et leurs comportements afin de
moins s’exposer aux zones a risques.

Les pollens de graminées arrivent sur la région Grand Est ! En effet, les capteurs implantés sur les
grandes agglomérations de la région ont révélé la présence des premiers pollens de graminées depuis
deux semaines, confirmant ainsi le début d’émission de pollens.

Les passages pluvieux de ces derniers jours ont apporté un répit temporaire aux allergiques en
plaquant les pollens au sol, mais ils ont également favorisé la croissance des graminées. Ces derniéres
profitent de plus de toute accalmie météorologique et du temps doux et ensoleillé pour assurer leur
développement.

Les sentinelles du réseau Pollin’air ont ainsi observé la pollinisation de plusieurs espéces de graminées
dont le vulpin et le paturin des prés, la flouve odorante sur plusieurs communes du Grand Est. D’autres
graminées sont actuellement en début de floraison.

ATMO Grand Est conseille aux personnes
allergiques de suivre les recommandations
sanitaires et de ne pas hésiter a consulter dés a
présent leurs médecins traitants et allergologues
pour la prise des traitements.

Avec les avancées des déréalements climatiques,
au moins 30 % des adultes et environ 20 % des
enfants de plus de 9 ans sont concernés par les
ies au pollen, contre 3,8 % en 1968.

ATMO Grand Est tient a remercier les sentinelles du réseau Pollin‘air pour leur
fidélité et leur mobilisation chaque semaine.

Zoom sur le roéle des sentinelles

Le réseau d'observateurs Pollin'air mobilise un

réseau de sentinelles formées a reconnaitre trois

phases importantes dans le développement de 25 °
plantes a pollens allergisants : |a floraison, le début p q I r
et la fin de la pollinisation. Les observateurs ANTICIPER POUR MIEUX
signalent et localisent la pollinisation de ces SE PROTEGER

plantes grace a un systéme d'information

spécifique développé a cet effet.

Le réseau Pollin'air recrute des sentinelles

Depuis la création de Pollin'air en 2016, 350 sentinelles ont rejoint le réseau, qui est en plein
développement. Participer a ce dispositif d’intérét général ne prend que quelques minutes au cours de
la saison et aide des milliers de personnes allergiques a prendre soin de leur santé.

ATMO Grand Est accompagne et forme aux observations les sentinelles tout au long de I'année. Les
observateurs sont des jardiniers, des botanistes professionnels ou amateurs de tous horizons. Ce projet
intergénérationnel permet de rassembler petits et grands autour d’'une activité ludique : un moment
convivial en famille pour observer et développer des connaissances en botanique.

Recrutement des sentinelles

Pollin'air est porté par ATMO Grand Est et financé en partie par I'’Agence régionale de santé. Le
dispositif couvre les régions Grand Est, Hauts-de-France, Corse et lle-de-France.
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https://www.pollinair.fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=CP%20Pollinair%202_copy&utm_medium=email
http://www.pollinair.fr/devenir-sentinelle/devenir-sentinelle?utm_source=brevo&utm_campaign=CP%20Pollinair%202_copy&utm_medium=email

Nos ressources a consulter

Le site Pollin'air
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