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Pollens allergisants : ATMO Grand Est renforce la vigilance face
a un risque en hausse

Avec prés d’'un Frangais sur trois touché par les
allergies saisonniéres, la surveillance des
pollens devient un enjeu majeur de santé
publique. ATMO Grand Est publie son bilan
2024 et deévoile les nouveaux outils mis a
disposition du public pour mieux anticiper les
pics allergiques.

Télécharger notre publication Observatoire des
Pollens 2024

Pollens allergisants : un enjeu de santé publique renforcé par
'innovation

ATMO Grand Est publie son bilan 2024 de la qualité de I’air en matiére de
pollens. Dans un contexte de changement climatique, les saisons polliniques
s’intensifient et s’allongent, aggravant les symptomes pour des millions de
personnes allergiques. Face a cet enjeu de santé publique croissant, ATMO
Grand Est renforce son dispositif de surveillance Pollin’air et participe au
lancement du nouvel indice pollen national, innovant et accessible a tous.

Une surveillance régionale renforcée

En 2024, les conditions météorologiques exceptionnelles — notamment un hiver
trés doux — ont provoqué une floraison précoce des espéces allergisantes,
entrainant des concentrations record de pollens, en particulier de noisetier,
aulne, bouleau et graminées. ATMO Grand Est s’appuie sur :

e Un réseau de 7 capteurs dans la région,

« Un maillage de 368 sentinelles citoyennes,

¢ Un nouveau jardin sentinelle implanté dans I'Aube,

e Des outils de modélisation et de prévision a 3 jours.

Un nouvel outil national, piloté avec Atmo France
Depuis avril 2025, un indice pollen national est mis a disposition du grand

public. Basé sur I'intelligence artificielle, il prévoit la concentration de six
espeéces allergisantes majeures (dont graminées, ambroisie, bouleau...) jusqu’a
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J+2 a I'échelle de chaque commune. Ce nouvel outil constitue une avancée
majeure pour anticiper les symptémes, adapter les traitements et orienter les
politiques de santé et d'aménagement.

Pollin’air, un dispositif participatif

Lancé en 2016, Pollin’air informe en temps réel sur les émissions de pollens
allergisants. Il mobilise citoyens, professionnels de santé et collectivités via des
actions de sensibilisation, la création de jardins sentinelles ou encore des
webinaires. En 2024, 18 contrats locaux de santé ont intégré Pollin’air a leur
stratégie de prévention.

« Face a l'allongement des saisons polliniques et a
'augmentation des concentrations de pollens
allergisants, notre mission est plus que jamais
d’'informer et de protéger les habitants du Grand Est.
Le bilan 2024 illustre I'importance d’une surveillance
renforcée et d’outils innovants, comme l'indice pollen
national, pour anticiper les risques et accompagner les
politiques de santé publique. »

Jean-Frangois Husson, président d'ATMO Grand Est
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ATMO Grand Est est une association a but non lucratif agréée par le ministere de I'Environnement, qui
surveille la qualité de I'air de la région Grand Est. Elle fait partie de la Fédération ATMO France, Organisme
de référence indépendant orienté vers l'action. ATMO Grand Est agi pour une qualité de I'atmosphere
dans une approche transversale air-climat-énergie et santé. Cette approche intégrée permet d'assurer la
cohérence des actions pour traiter les probléemes de pollution atmosphérique.

ATMO Grand Est s'appuie sur une équipe de 85 salariés répartis sur quatre agences (Strasbourg, Reims,
Nancy, Metz). Son reseau de mesure comprend 184 analyseurs, 71 stations fixes, 14 stations mobiles, et
suit 31 polluants différents. L'association compte 255 membres incluant des représentants de I'Etat, des
collectivités, des industriels, et d'autres acteurs environnementaux

*Les informations recueillies dans ce questionnaire seront traitées par ATMO Grand Est et 'ORS Grand Est conformément au
Reglement européen pour la protection des données (RGPD). Les informations recueillies par ce questionnaire sont
enregistrées dans un fichier informatisé et seront détruites 6 mois apres publication des résultats de I'étude.
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