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Description de I'épisode
Episode de pollution aux particules PM10
de type «mixte »

Description de I'épisode

Durée de I'épisode :
Cet épisode a duré deux jours du 08 au 09 mars 2026.

Origine de I’épisode :

Les conditions atmosphériques présentes depuis une semaine dans le ciel du Grand Est, avec
des inversions de températures nocturnes bien marquées et qui perdurent jusqu'en fin de
matinée et peu de vent, ont favorisé I'accumulation progressive des particules dans
I'atmospheére. Cet épisode de pollution de type « Mixte » en plus d’avoir été lié aux particules
d’origine carbonée, issues des installations de chauffage, s’est caractérisé également par une
part importante de particules secondaires formées a partir d'ammoniac et d’oxydes d’azote,
I"ammoniac étant issu majoritairement des épandages de fertilisants ainsi que par un apport
de poussieres sahariennes issues du passage d’un nuage provenant du nord de I'Afrique.

Territoire impacté :
Des dépassements du seuil d’information et recommandations ont été constatés par
mesure ou modélisation sur le Bas-Rhin pour les journées du 08 et du 09 mars 2026.
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Bilan des stations de mesures :

Les stations de mesures du Bas-Rhin ont présenté des dépassements du seuil d’information
et de recommandations (50 ug/m? en moyenne journaliére). Sur les autres départements,
les stations ont enregistré des valeurs proches du seuil, mais restées inférieures en
moyenne journaliére.

Transmission

Mesure de la qualité de I'air : comment ca marche ? Pollution aux particules PM10



https://www.youtube.com/watch?v=J_-karOF2lQ
https://www.youtube.com/watch?v=_gXuguZmqR0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=J_-karOF2lQ
https://www.youtube.com/watch?v=_gXuguZmqR0

L’épisode de pollution aux particules vu a la loupe
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Le 7 mars

Le 7 mars, les concentrations en particules PM10
sont élevées sur I'ensemble du Grand Est, et plus
particulierement en Alsace. Depuis plusieurs jours,
un nuage de particules sahariennes traverse la
France. Ceci-ci s’ajoute a une contribution du
chauffage au bois (soirées et nuits encore fraiches)
et une formation non négligeable de particules
secondaires (journées ensoleillées et douces). Aucun
dépassement de seuil n’est enregistré ce jour.

8 mars

Le dimanche 8 mars, les concentrations sont
toujours élevées sur de nombreuses stations en
Alsace, ainsi qu’a Nancy et Reims. A Strasbourg, le
seuil d’informations-recommandations est dépassé,
avec une moyenne journaliére de 55 pg/m? sur la
station de Strasbourg Danube. Aucune procédure
n’avait été déclenchée pour ce jour.




9 mars

Le lundi 9 mars, les conditions préférentielles a
I’'accumulation des particules perdurent depuis une
semaine et le nuage saharien est toujours présent
sur I'Est de la région. De la Meurthe-et-Moselle a
I’Alsace, des teneurs élevées sont enregistrées, et la
procédure d’information-recommandations est
déclenchée sur le Bas-Rhin et le Haut-Rhin. Les
stations urbaines de fond de Strasbourg dépassent
le seuil d’information-recommandations, avec une
moyenne journaliére atteignant 63 ug/m?3.

10 mars

Le mardi 10 mars, une perturbation pluvieuse balaye
la région d’Ouest en Est, accompagné par du vent, et
parfois des rafales. Le nuage saharien n’est plus
présent. Les concentrations en PM10 redescendent
a des niveaux bien plus faibles et I’épisode est
terminé.




. o L3 L3
o 45 © Concentrations de particules sur les stations de
o ‘o mesures du Grand Est : d’ou viennent les particules ?
[ J
. [ ]

Les émissions de particules PM10 a I’échelle régionale

La pollution par les particules est complexe car d’origine multiple. Lors des épisodes hivernaux, les
particules sont principalement émises directement (particules primaires) par les secteurs du
chauffage résidentiel et tertiaire, du transport routier, de I'industrie voire de I’agriculture.
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Lors des épisodes de type mixte, les particules sont caractérisées par des particules primaires émises
par les processus de combustion (transport routier et chauffage résidentiel et tertiaire) et des
particules secondaires (nitrate et sulfate d’ammonium). Les particules secondaires sont
majoritairement composées de nitrate d’ammonium, formé localement ou a I’échelle de la région a
partir de 'ammoniac (agriculture) et des oxydes d’azote (transport routier). Du transport de
particules de sulfate d’ammonium peut également contribuer aux niveaux particulaires locaux.

En supplément lors de cet épisode, des particules désertiques issues du Sahara se sont ajoutées aux
particules émises localement (primaires ou secondaires). Ces particules désertiques sont
transportées dans des masses d’air en altitude par de puissants flux de sud.

ATMO Grand Est dispose d’équipements qui permettent d’estimer la composition chimique des
particules PMjg sur 4 sites de mesures de la région :

e 4 équipements permettent d’estimer la part des particules primaires de combustion liées au
chauffage au bois et/ou aux combustibles fossiles (transport routier notamment).

e 2 équipements permettent également d’estimer la part des particules secondaires (nitrate et
sulfate d’ammonium).

Durant cet épisode du 08 au 09 mars :

Durant cet épisode de pollution, les particules issues de la combustion de la

Site de biomasse et des combustibles fossiles ont contribué entre 23 et 29 % des
Strasbourg particules PM10 dans I'air. La part d’interminées est élevée (21 a 45 % selon
Danube les jours) et peut correspondre a I'apport de particules sahariennes. La part de

particules secondaires atteint jusqu’a 28 % du total des particules le 8 mars.

Durant cet épisode de pollution, les particules issues de la combustion de la
Site de Metz biomasse et des combustibles fossiles ont contribué entre 28 et 30 % des
particules PM10 dans I'air.

Durant cet épisode de pollution, les particules issues de la combustion de la
Site de Nancy | biomasse et des combustibles fossiles ont contribué entre 22 et 16 % des
particules PM10 dans I'air.




Bilan de dépassements des criteres de superficie et de
population au cours de I’épisode de pollution aux
particules

Au plus fort de I'épisode de pollution en Alsace, le 09 mars, les dépassements du seuil d’'information
et de recommandation ont concerné prés de 390 000 personnes dans le Bas-Rhin. Il s’agissait
d’environ 325 000 personnes le 08 mars.

Les procédures réglementaires

Ces dépassements du seuil de recommandations ont entrainé des déclenchements de procédures
réglementaires conformément a 'arrété inter préfectoral du 26 mai 2017. Le tableau ci-dessous
reprend les procédures déclenchées sur chacun des départements du Grand Est.

Départements 07/03 08/03 09/03 10/03
Ardennes

Aube

Marne

Haute Marne

Meurthe et

Mancollo

Meuse

Moselle

Vosges

Bas-Rhin manqué levée

Haut-Rhin levée

Journées ayant présenté un déclenchement d’une procédure d’information et de recommandations ou d’alerte.

En orange : Procédure d’information
En rouge : Procédure d’alerte sur persistance ou dépassement du Seuil d’alerte



Messages sanitaires a destination des populations vulnérables, des populations

sensibles et de la population générale :
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Populations vulnérables

Femmes enceintes, nourrissons et jeunes
enfants, personnes de plus de 65 ans,
personnes souffrant de pathologies
cardiovasculaires, insuffisants cardiaques ou
respiratoires, personnes asthmatiques

Populations sensibles

Personnes se reconnaissant comme sensibles
lors des pics de pollution et/ou dont les
symptomes apparaissent ou sont amplifiés lors
des pics. Par exemple personnes diabétiques,
immunodéprimées, souffrant d’affections
neurologiques ou a risque cardiaque
respiratoire infectieux

Population générale

AN

Dans tous les cas :

= En cas de géne respiratoire ou cardiaque,
prenez conseil aupres d’un professionnel de
santé ;

=  Privilégiez des sorties plus breves et celles qui
demandent le moins d’effort ;

=  Prenez conseil auprés de votre médecin pour
savoir si votre traitement médical doit étre
adapté le cas échéant.

En cas d’épisode de pollution aux polluants PM10 :

= Evitez les zones a fort trafic routier, aux
périodes de pointe ;
= Privilégiez les activités modérées

Dans tous les cas :

= En cas de géne respiratoire ou cardiaque,
prenez conseil aupres d’un professionnel de
santé ;

=  Privilégiez des sorties plus breves et celles qui
demandent le moins d’effort ;

En cas d’épisode de pollution aux polluants PM10 :

= Réduisez, voire reportez, les activités physiques
et sportives intense (1) (dont les compétitions)
(1) :activités qui obligent a respirer par la bouche



Recommandations préfectorales systématiques et mesures d’urgence

/
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@ - Il existe 4 niveaux de dispositif préfectoral :

Information/recommandations
Alerte niveau 1
Alerte niveau 2
Alerte niveau 3

En cas de vigilance pollution, les Préfets diffusent des messages a
I’attention de la population, lui permettant de se protéger et de ne
pas aggraver la situation, et mettent en place des actions de
réduction des émissions de polluants.

A compter du niveau d’alerte N1, des actions a respecter
obligatoirement sont mises en place.

Les recommandations comportementales systématiques sur
les départements du Grand Est concernés par une procédure
d’information-recommandation (AIP du 24 mai 2017) :

I?J

Recommandations comportementales systématiques
P 0L | B
Hiin !



Les mesures d’urgence programmées pour les départements
du Grand Est concernés par une procédure d’alerte
(dés le niveau 1, AIP du 24 mai 2017) :




Annexe 1 : Criteres de superficie et de population au cours
de I’épisode de pollution aux particules : comment ¢a

marche ?

Les procédures d’information-recommandation et d’alerte sont déclenchées par Atmo Grand Est
par délégation des préfets des départements concernés selon les critéres suivants :

Critere de superﬁcie Dés lors que, dans la région Grand Est, une

modélisation prévoit une surface d’au moins 100 km?
concernée par un dépassement de seuil pour I'ozone,
le dioxyde d’azote et/ou les particules «<PM10 », les
PIR et les PA sont déclenchées dans les départements
pour lesquels au moins 10 km? de leur territoire est
concerné par ce dépassement.

Dés lors qu’une modélisation prévoit qu’au moins Critere de population
50000 habitants pour les départements des exposee

Ardennes, de I'Aube, de la Haute-Marne, de la
Meuse et des Vosges, ou de 10% de la population
d’un des autres départements de la région Grand
Est, sont concernés par un dépassement de seuil
pour l'ozone, le dioxyde d’azote et/ou les
particules « PM10 », les départements concernés

déclenchent les PIR et PA.

Critere de situation
locale particuliere

Lorsque I"épisode de pollution touche uniquement
un territoire limité, notamment des vallées
encaissées ou mal ventilées, des zones de résidence
a proximité de voiries a fort trafic, les bassins
industriels, I'épisode de pollution est caractérisé.
Dans ce cas précis, l'information ainsi que les
mesures d’urgence, peuvent étre restreintes a une
zone adaptée a |'épisode.



Annexe 2 : Information sur les particules

Particules PM2.5
< 2,5 micrométres
de diamétre

Particules PM10
<10 micrometres
de diamétre

Cheveu humain
S0a70
micrométres
de diamétre

Source : ATMO Grand Est

Origines et sources émettrices
Les particules ont des origines distinctes :

=  Meécanique : érosion des sols, broyage, concassage, etc.
= Chimique ou thermique : ces particules se forment par changement d'état de la matiere par
réactions chimiques, par évaporation a haute température suivie d'une condensation. Le
spectre granulométrique de ces particules varie de quelques nanometres a quelques dixiemes
de microns.
= Biologique : pollens, champignons, bactéries.
Ainsi, les sources des émissions de particules proviennent, soit de sources naturelles, soit des
activités humaines.

Concernant les sources anthropiques, tous les secteurs d’activités sont concernés :

= Secteurs de I'énergie et de l'industrie : batiments et travaux publics, exploitation des
carrieres, traitement des déchets, etc.
= Secteur des transports : combustion de carburants, usure des routes et des véhicules.



= Secteurs résidentiel et tertiaire : combustion de combustibles fossiles et en particulier du
bois énergie.

= Secteur agricole : labours et cultures des terres, élevages, engins agricoles.

= Dans le cas des sources naturelles, les émissions sont fortement liées aux conditions
climatiques comme [’érosion éolienne, les pollens, les feux de foréts, les éruptions
volcaniques, etc. (Sources non estimées dans l'inventaire).

' Effets sur la santé

Les particules fines peuvent pénétrer profondément dans les voies respiratoires jusqu’aux
bronchioles et aux alvéoles. Elles présentent des effets néfastes pour la santé a court et long terme.
Pour une exposition a court terme, les effets observés chez ’lhomme sont des inflammations
respiratoires suivies d’atteintes de la fonction vasculaire ainsi que des troubles du rythme
cardiaque, pouvant conduire a I’hospitalisation ou au déceés. Les études portant sur I'exposition a
long terme mettent en évidence des augmentations significatives de la mortalité (totale, cardio-
respiratoire, cancer du poumon) et de la survenue de maladies respiratoires (asthme, broncho-
pneumopathie chronique obstructive (BPCO), etc.) et cardio-vasculaires. De nouvelles études
relient également exposition a long terme et athérosclérose, faible poids a la naissance et
naissances prématurées.

En octobre 2013, la pollution ambiante extérieure, dont les particules en suspension, sont classées
comme agent cancérigene pour I’hnomme (groupe 1) par le CIRC sur la base d’un niveau de preuve
suffisant d’une association entre exposition et risque augmenté de cancer pulmonaire.

Les particules fines interagissent avec les pollens pour accroitre la sensibilité aux allergénes.
Voir les gestes a adopter pour protéger sa santé

e Population générale

e Personnes agées

e Femmes enceintes et enfants

‘” Effets sur I’environnement

Les particules en suspension peuvent réduire la visibilité, et influencer le climat en absorbant et en
diffusant la lumiere. A I'échelle globale, les particules ont un forcage radiatif négatif, c’est-a-dire
refroidissant I'atmosphére terrestre, mais de nettes différences sont observées suivant leur
composition chimique ou a des échelles plus fines. En se déposant, elles salissent et contribuent a
la dégradation physique et chimique des matériaux, des batiments et des monuments. Accumulées
sur les feuilles des végétaux, elles peuvent entraver la photosynthése.



https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pollution_generale.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pollution_age.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pollution_enfants.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pollution_enfants.pdf
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